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S6: 1604 /TTYT-KSBT Tan An, ngay g9 thdng 10 nam 2023

V/v phdi hop thye hién cong
tac phong, chong dich bénh
trong trudong hoc

Kinh gui: Phong Gido duc va Pao tao.

Tinh hinh dich bénh trén dia ban thanh ph Tan An dang dién bién phuc tap
v6i nhimg dién bién khé luong. Tir ngay 04/9/2023 dén hét ngay 05/10/2023, s6
truong hop mac bénh do virut Adeno (tén thudng goi 14 bénh dau mat do) duoc ghi
nhén trén dia ban thanh phé 1a 2.705 ca, chua ghi nhan truong hop dién bién ning.
Song song d6, s6 ca mac Sot xuat huyét va Tay chan miéng van con cao. Ngoai ra,
dich bénh Dau mua khi, tuy chua ghi nhén ca mic trén dia ban nhung tiém 4an nguy
co rat 16n khi vao ngay 06/10/2023, thanh pho Ho6 Chi Minh da ghi nhan 04 ca mic
DBéu mua khi méi, nang tong s6 ca mac tir ddu nam dén nay tai dia phuong nay 1én
con s6 13.

Trudc tinh hinh trén, Trung tim Y té thanh phd kinh dé nghi Phong Gido duc
va Pao tao phdi hop thyuc hién cap bach nhitng bién phap phong, chong dich tai cac
truong hoc trén dia ban thanh phd nhu sau:

Dé nghi cac truong hoc, nha tre, mau gi4o, nhom tré gia dinh ting cudng cong
tac tuyén truyén, 1ong ghép vao nhimg budi sinh hoat dudi co ndi dung phong, chéng
cac dich bénh luu hanh nhu S6t xuat huyét, Tay chan miéng va mot so dich bénh
méi n6i nhu Pau mat do, Pau mua khi. ..

1. P6i v6i bénh Pau mit do

- Huéng dan gido vién va hoc sinh thuc hién vé sinh phong bénh: c6 ngudn
nudce sach du dung cho sinh hoat. Giit gin v€ sinh ca nhan, khong dung chung khan
mit va thuong xuyén giat khin bang xa phong.

- Khi phat hién truong hop mic bénh dau mét do: nhimg trudng hop mic bénh
nhe c6 thé cach ly, theo doi va diéu tri tai nha. Nhiing truong hop méc bénh nang,
boi nhiém va c6 bién chimg can dugc cach ly va diéu tri tai bénh vién.

- O nhitng noi ¢6 dich hodc nguy co ¢6 dich dau mat do thi giao vién, phu huynh
va hoc sinh phai triét dé thuc hién vé sinh ca nhan, nhat 1 vé sinh mat, mili, hong.

- Khong dugc dung chung cac d6 dung ctia bénh nhan, nhat 1a khan mit va cac

d6 dung co thé bi nhlem cac chat tiét cia bénh nhan nhu chén, diia, ly, giuong, chleu

. phai sat trung, tay ue cac do dung cua bénh nhan trong giai doan mac bénh cap

tmh va sat tring, tdy ué lan cudi khi khoi bénh bang cac thudc sat khuan thong
thuong.

- P& nghi cac em hoc sinh khi c¢6 triéu chiing nghi ngd bénh dau mat dé6 nhu
sOt nhe, d6 mat, mét moi, dau hong, c6 ghén dinh mat, kh6 mé mat... can dén co so



y t& d¢ dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi, khong tu y dicu tri khi chua c6 hudng
dan cta can bo y té dé tranh tinh _trang xay ra bién chung. Pong thoi, truong hoc
phai 1ap danh sach va bao cao vé Tram y té nhitng truong hop mac bénh truyén
nhiém ngay sau khi phét hién ca bénh.

2. Pdi voi bénh Sot xuat huyét
bé nghi gido vién, hoc sinh va phy huynh thyc hién nhitng viéc sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chtra nudc dé tranh muoi vao dé triing, tha ca nhd,
ca bay mau vao cac dung cu chira nudc dé di€t lang quang, bo giy.

- Thuong xuyén dung ban chai co ki cac dung cu chtra nudc nhu lu khap dé loai
bo hoan toan trimg cua muoi.

- Thuong xuyén kiém tra vé sinh trong va xung quanh truong hoc, nha cira,
thu gom, huy cac vat dung phé thai, xép do dac trong nha gon gang, sach s&, thoang
mat dé han ché noi tri an ctia mudi;

- B mudi vao chén nudc ké chan ban, chén nudc ké tii bép dé mudi khong
thé dé trimg vao do;

- Thudng xuyén thay nude binh bong;

- Trang bi nhang mudi, binh xit mudi, kem chéng mudi, vot bat mudi trong
nha;

- Mic quan 4o dai tay, ngtt mung ké ca ban ngay;

- Khi ¢6 cac triéu chung nhu s6t, sdt cao lién tuc, co dau hiéu xuit huyét dudi
da, chdy mau chan rang can dua ngay bénh nhan dén co s¢ y t€ gan nhat dé kham va
diéu tri kip thoi, tranh dé bénh chuyén bién nang;

- Tich cuc phdi hop v6i chinh quyén va nganh y té trong cong tac xtr Iy 6 dich
Sot xuat huyét.

- Thyc hién nghiém tic khau hiéu: “khong c6 ling quing, khong co bénh Sot
xuat huyeét”.

3. Poi véi bénh Tay chin miéng

Pé nghi giao vién, hoc sinh va phy huynh thuc hién nhiing viéc sau:

- Rira tay sach sé& véi xa phong trudc khi nau an va an ubng, trudc khi cho tré
an, sau khi dung nha v¢ sinh va sau khi thay ta cho tré, dac bi¢t chu y v¢ sinh sau
khi tiép xuc véi cac bong nudc.

- Lam sach moi truong va cac vat dung dé bi 6 nhiém (bao gém dd choi, ban
ghé, tay nim cira,...) v6i nudc (va xa phong néu co thé), sau d6 khir tring bing cac
chat tay rira thong thuong va rira lai mot 1an nira.



- Tranh cac hanh vi tiép xtc gan (nhu 6m, hon, dung chung d6 dung) voi cac
bé dang bi tay chan mi¢ng.

- Thyc hién theo Quyét dinh 581/QD-BYT ngay 24/02/2012 clia B Y té: tré
bi tay chan miéng khong den 16p it nhat 10 ngay ké tir khi khai bénh va chi dén 16p
khi hét loét miéng va cac vét phong nudc.

- Theo ddi chit ché tinh trang bénh va dua tré dén bénh vién dé duoc chim
soc y t€ kip thoi néu nhan thay triéu ching sot cao, li bi, mat tinh téo;

- Chi y che miéng va miii khi hit hoi va ho, sau d6 vé sinh tay bang nudc va
xa phong;

- X1r Iy khin gidy va ti 16t d4 st dung bang viéc thai bo rac diing cach, tranh
thai btra bai ra moi truong chung;

- Thudng xuyén vé€ sinh nha ctra, sdn vuon, noi vui choi cia tré sach sé.

- Néu tai truong hoc cé s6 tré mac tay chan miéng tang bat thuong, nha truong
can bao ngay cho Tram Y t€ trén dia ban dé c6 bi¢n phap xu ly thich hop.

4. P6i véi bénh Pau mua khi
pé nghi gido vién, hoc sinh va phu huynh thyc hién nhitng viéc sau:

- Che miéng va mili khi ho hoic hat hoi, t6t nhat che bang khan vai, khan tay
hozc khin gidy dung mot 1an dé 1am giam phat tan cac dich tiét duong ho hap, rira
tay bang xa phong va nude sach hoic dung dich sat khuan ngay sau khi ho, hat hoi.
Khéng khac nhé bira bii noi cong cong.

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nude sach hodc dung dich sat khuan
tay.

- Nguoi ¢6 triéu ching phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan kem theo mot
hodc nh1eu triéu ching nghi ngo. can chi dong lién hé véi co o'y té dé duoc theo
ddi, tu van kip thoi. Dong thoi can chi dong tir cach ly, tranh quan hé tinh duyc.

- Tranh tiép xuc gan voi nguoi mic bénh ddu mua khi, tranh tiép xUc tryuc tiép
v0i nhiing vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, d6 dung bi nhlem
mam bénh. Trong truong hop trudng hoc hodc noi ¢, noi lam viée ¢6 nguoi mac
hoic nghi ngd mac bénh, can théng bao cho co quan y té dé dugc tu van va xt 1y
kip thoi, khong tu ¥ diéu tri.

- Nguoi den cac quoc gia ¢6 luu hanh dich bénh dau mua khi (khu vuc Trung
va Tay phi), can tranh tiép xuc véi dong vat co va (chet hozc song) nhu: dong vat
gam nham, tha cé tii, dong vat linh trudong c6 thé chira vi rit ddu mua khi. Khi
quay tr¢ vé Viét Nam can chi dong khai bao véi co quan y té dia phuong dé duoc
tu van.



- bam bao an toan thuc phém, thuc hién 16i séng lanh manh, tang cudng van
dong thé luc, nang cao suc khoe.

Do tinh chét khan truong va cp bach ctia cong tac phong, chéng dich, nhan
dugc cong van nay, kinh dé nghi Phong Gido duc va Pao tao sém chi dao cac truong
hoc, truong mam non, nha tré, nhom tre gia dinh thyc hién. Trong qua trinh thuc
hién, néu c6 kho khan, vudéng mac dé nghi quy Nha truong lién hé voi Tram Y té
trén dia ban hodc Trung tdim Y té thanh phd.

Tran trong./.

Noi nhén: GIAM POC
- Nhu trén;

- UBND thanh phé Tan An (b/c);
- Tram Y té x&, phudng;

- Luu: VT, KSBT.
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